
Krankenkasse Erstattungs-

satz (%)

 max. 

Erstattungs-

betrag je Kurs 

 max. 

Erstattungs-

betrag im Jahr 

Link zu 

den 

Kranken-

kassen

AOK Baden-Württemberg 100% 80,00 €             https://www.aok.de/pk/

AOK Bayern 100% 150,00 €           https://www.aok.de/pk/

AOK Bremen/Bremerhaven 80% 110,00 €           https://www.aok.de/pk/

AOK Hessen 100% 150,00 €           https://www.aok.de/pk/

AOK Niedersachsen 100% 200,00 €         https://www.aok.de/pk/

AOK Nordost 100% 170 € https://www.aok.de/pk/

AOK Nordwest 80% 250,00 €           https://www.aok.de/pk/

AOK PLUS 75,00 €             https://www.aok.de/pk/

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland 100% https://www.aok.de/pk/

AOK Sachsen-Anhalt 90% 80,00 €             https://www.deine-gesun

Barmer 75,00 €             https://www.barmer.de/

Bergische Krankenkasse 560,00 €         https://www.bergische-kran

Bertelsmann BKK 80,00 €             https://www.bertelsman

BIG direct 120,00 €           240,00 €         https://www.big-direkt.de/

BKK AKZO 130,00 €           https://www.bkk-akzo.d

BKK Audi 100% 100,00 €           https://www.audibkk.d

BKK B.Braun Aesculap 100% 200,00 €         https://www.bkk-bba.d

BKK Bahn 80% 150,00 €           300,00 €         https://www.bahn-bkk.d

BKK Bosch 100% 80,00 €             https://www.bosch-bkk

BKK Contitentale 250,00 €         https://www.continentale-b

BKK debeka 80% 150,00 €           https://www.debeka-bkk

BKK Deutsche Bank AG 80% 75,00 €             https://www.bkkdb.de/

BKK Diakonie 80% 100,00 €           https://www.bkk-diako

BKK DürkoppAdler 100,00 €           200,00 €         https://bkk-da.de/kranke

BKK Energie 80% https://www.energie-bkk

BKK Ernst & Young 200,00 €         https://www.ey-bkk.de/

BKK Euregio  200,00 €         https://www.bkk-euregi

BKK EWE 150,00 €         https://www.bkk-ewe.d

BKK exclusiv 100% 200,00 €           https://bkkexklusiv.de/p

BKK Faber Castell 100% 250,00 €         https://www.bkk-faber-caste

BKK firmus 103,00 €           https://www.bkk-firmu

BKK Freudenberg 90% 400,00 €         https://www.bkk-freudenb

BKK Gildenmeister Seidensticker 75,00 €             https://www.bkkgs.de/

BKK Groz Beckert 80% 80,00 €             https://www.bkk-gb.de/

BKK Herkules 100% 560,00 €         https://www.bkk-herkules.d

BKK Karl-Mayer 80% 80,00 €             160,00 €         https://www.karlmayer-b

BKK König Bauer 80% 100,00 €           https://www.koenig-bau

BKK Krones 80% 200,00 €         https://www.krones-bkk.d

BKK Linde 100% 100,00 €           https://bkk-linde.de/leistun

BKK Mahle 85% 75,00 €             150,00 €         https://bkk-mahle.de/leistun

BKK Mecedes-Benz 90% 150,00 €           https://www.mercedes-ben

BKK Melitta HMR 100% 120,00 €           https://www.bkk-melitta-h

BKK Merck 85% 100,00 €           200,00 €         https://www.merck-bkk

BKK Miele 85% 300,00 €         https://www.miele-bkk

Alle Angaben ohne Gewähr: Stand 29.07.2025

Bedingung: Max. 2 Kurse pro Jahr erstattungsfähig

https://www.aok.de/pk/bw/inhalt/gesundheitsangebote-vor-ort/
https://www.aok.de/pk/bayern/inhalt/gesundheitskurse-6/
https://www.aok.de/pk/bremen/inhalt/gesundheitskurse-4/
https://www.aok.de/pk/hessen/landingpages/gesundheitsangebote/
https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/
https://www.aok.de/pk/nordost/inhalt/gesundheitskurse-5/
https://www.aok.de/pk/nordwest/inhalt/gesundheitskurse/
https://www.aok.de/pk/plus/kursarten-praevention/
https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/stressbewaeltigung/
https://www.barmer.de/unsere-leistungen/kursangebote/kurse-suchen/gesundheitskurssuche
https://www.bergische-krankenkasse.de/leistungen-service/leistungen/praevention/sport-und-gesundheitskurse
https://www.bertelsmann-bkk.de/gesund-leben/fitness
https://www.big-direkt.de/de/leistungen/praeventionskurse-und-sport/praeventionskurse-vor-ort-und-digital
https://www.bkk-akzo.de/leistungen/praevention-und-vorsorge/gesundheitskurse-/-praeventionskurse
https://www.audibkk.de/leistungen-services/leistungen-a-z/gesundheitskurse/gesundheitskurse-und-kursdatenbank
https://www.bkk-bba.de/leistungen/praeventionskurse/praeventionsreisen
https://www.bahn-bkk.de/leistungen/frueherkennung-praevention/gesundheitskurse-reisen/gesundheitskurse.html
https://www.bosch-bkk.de/leistungen/vorsorge-und-gesundheit/gesundheitskurse.html
https://www.continentale-bkk.de/leistungen/leistungen-a-z/gesundheitskurse/
https://www.debeka-bkk.de/leistungen-und-services/leistungen-a-z/praeventionskurse/
https://www.bkkdb.de/leistungen-beratung/alle-leistungen/alle-leistungen-von-a-z/gesundheitskurse
https://www.bkk-diakonie.de/gesundheitskurse/
https://bkk-da.de/krankenkasse/leistungen/leistungen-von-a-z/praeventionskurse/
https://www.energie-bkk.de/a-z-gesundheitsfoerderung-83.html
https://www.ey-bkk.de/leistungen/leistungen-von-a-z/praeventionskurse
https://www.bkk-euregio.de/gesundheitskurse
https://www.bkk-ewe.de/leistungen/a-z-uebersicht/gesundheitskurse
https://bkkexklusiv.de/praevention
https://www.bkk-faber-castell.de/leistungen/leistungen/praeventionskurse.html
https://www.bkk-firmus.de/leistungen/lexikon/a-z/praeventionskurse
https://www.bkk-freudenberg.de/leistungen/fitness/gesundheitskurse
https://www.bkkgs.de/versicherte/leistungen/vorsorge/praeventionskurse
https://www.bkk-gb.de/leistungen/fitness-und-gesundheit/praeventionskurse-mit-foerderung
https://www.bkk-herkules.de/leistungen/leistungen-a-z/zertifizierte-gesundheitskurse
https://www.karlmayer-bkk.de/aktiv-gesund/gesundheitskurse/
https://www.koenig-bauer-bkk.de/Leistungen/gesundheitskurse.htm
https://www.krones-bkk.de/leistungen/praeventionskurse/
https://bkk-linde.de/leistungen/praeventionskurse/#leistung
https://bkk-mahle.de/leistungen-service/leistungen-nach-themen/kuren-kurse-gesundheitsreisen/praevention
https://www.mercedes-benz-bkk.com/leistungen/unsere-extras/gesundheitskurse
https://www.bkk-melitta-hmr.de/leistungen/vorsorge/praeventions-vorsorgekurse


BKK MTU 80% 120,00 €           240,00 €         https://www.bkk-mtu.d

BKK Novitas 80% 300,00 €         https://www.novitas-bkk

BKK Pfaff 150,00 €           https://bkk-pfaff.de/kurse/

BKK Pfaff 90% 150,00 €           300,00 €         https://www.bkkpfalz.d

BKK Pronova 80% 150,00 €         https://www.pronovabkk

BKK Provita 80% 250,00 €         https://bkk-provita.de/leistun

BKK Public 85% 155,00 €         https://www.bkk-public.d

BKK PWC 300,00 €         https://www.bkk-pwc.d

BKK R+V 100,00 €           200,00 €         https://www.ruv-bkk.de/

BKK Rieker Ricoste Weisser 80% 200,00 €         https://www.bkk-rrw.de/

BKK salus 80% 100,00 €           https://www.salus-bkk.d

BKK Salzgitter 85% 155,00 €         https://www.bkk-salzgitte

BKK SBH 85% 250,00 €         https://bkk-sbh.de/leistun

BKK Scheufelen 85% 155,00 €           310,00 €         https://www.bkk-scheufelen.

BKK SKD 100% https://www.skd-bkk.de/

BKK Technoform 90% 200,00 €         https://www.bkk-techn

BKK TUI 85% 155,00 €         https://www.tui-bkk.de/

BKK VDN 100% 160,00 €           https://www.bkk-vdn.d

BKK Verbundplus 150,00 €           300,00 €         https://www.bkk-verbu

BKK Vivida 80% 150,00 €           300,00 €         https://www.vividabkk.d

BKK Voralb 85% 155,00 €         https://www.bkk-voralb

BKK Wirtschaft & Finanzen 600,00 €         https://www.bkk-wf.de/

BKK WMF 100% 200,00 €           400,00 €         https://www.wmf-bkk.d

BKK ZF 200,00 €         https://www.zfbkk.de/g

BKK24 125,00 €           https://www.bkk24.de/

DAK Gesundheit 80% 75,00 €             https://www.dak.de/dak/

Hanseatische Krankenkassen 80% 100,00 €           https://www.hek.de/erst

Heimat Krankenkasse 200,00 €         https://www.heimat-kran

hkk 80% 100,00 €           https://www.hkk.de/leistun

IKK Brandenburg und Berlin 80% 75,00 €             https://www.ikkbb.de/v

IKK classic 90,00 €             https://www.ikk-classic.

IKK Südwest 100% 150,00 €           300,00 €         https://www.ikk-suedwe

Kaufmännische Krankenkasse KKH 150,00 €           300,00 €         https://www.kkh.de/leistun

Knappschaft 80,00 €           https://www.knappschaf

MH Plus 80% 100,00 €           https://www.mhplus-kran

Mobile Krankenkasse MKK 80% https://www.meine-kran

mobile krankenkassen 100% 1.200,00 €     https://mobil-krankenkasse

Securvita 100% 150,00 €           https://www.securvita.d

Siemens-Betriebskrankenkasse 75% 80,00 €             https://www.sbk.org/beratun

Techniker Krankenkasse 80% 150,00 €           https://www.tk.de/techn

Viactive 550,00 €         https://www.viactiv.de/

https://www.novitas-bkk.de/leistungen/leistungen-von-a-z/d-e-f-g/gesundheitskurse/
https://bkk-pfaff.de/kurse/
https://www.bkkpfalz.de/leistungen/vorsorge-praevention/praeventionskurse
https://www.pronovabkk.de/leistungen/praevention-und-frueherkennung/zuschuss-fuer-gesundheit-und-fitness.html
https://bkk-provita.de/leistungen/praeventionskurse/
https://www.bkk-public.de/gesundheitsangebote-bonus/gesundheitskurse/
https://www.bkk-pwc.de/psychotherapie-angebote/seelische-gesundheit/gesundheitskurse
https://www.ruv-bkk.de/leistungen/alle-leistungen-im-ueberblick/leistungen-a-z/p/praeventionskurse/
https://www.bkk-rrw.de/leistungen/selbst-aktiv-sein-bares-geld-sparen/gesundheitskurse
https://www.salus-bkk.de/gesund-bleiben/praeventionsangebot/gesundheitskurse
https://www.bkk-salzgitter.de/gesundheitsangebote-bonus/gesundheitskurse
https://bkk-sbh.de/leistung/gesundheitskurse/
https://www.bkk-scheufelen.de/leistungen/leistungen-a-z/praevention/
https://www.skd-bkk.de/leistungen/leistungen-von-a-z/gesundheitskurse
https://www.bkk-technoform.de/?p=page&ID=75
https://www.tui-bkk.de/gesundheitsangebote-bonus/gesundheitskurse
https://www.bkk-vdn.de/praeventionskurse/
https://www.bkk-verbundplus.de/leistungen/praevention-und-vorsorge/gesundheitskurse/
https://www.vividabkk.de/de/leistungen-versicherung/leistungen-von-a-bis-z/gesundheitskurse
https://www.bkk-voralb.de/haeufige-fragen/gesundheitskurse/
https://www.bkk-wf.de/leistungen/gesundheitskurse/
https://www.wmf-bkk.de/leistung/gesundheitskurse-mit-bis-zu-400-euro-zuzahlungsbonus-pro-jahr
https://www.zfbkk.de/gesundheitskurse
https://www.bkk24.de/leistungen-beitraege/leistungen-a-z/praeventionskurse.html
https://www.dak.de/dak/leistungen/praeventionskurse_25678
https://www.hek.de/erstklassige-leistungen/leistungen-a-z/detail/praeventionskurse/
https://www.heimat-krankenkasse.de/leistungen/leistungen-a-z/gesundheitskurse/
https://www.hkk.de/leistungen-und-services/hkk-leistungen/alle-leistungen-von-a-z/gesundheits-und-praeventionskurse
https://www.ikkbb.de/versicherte/leistungen/praevention/gesundheitskurse
https://www.ikk-classic.de/pk/leistungen/kurse/gesundheitskurse-kosten
https://www.ikk-suedwest.de/leistung/ikk-kurse/
https://www.knappschaft.de/gesund-bleiben/gesundheitsangebote/gesundheitsangebote.html
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/gesundheit/gesundheitskurse-reisen/gesundheitskurse
https://www.meine-krankenkasse.de/leistungen/unsere-leistungen/leistungen-von-a-bis-z/gesundheitskurse
https://mobil-krankenkasse.de/unsere-leistungen/gesundheitskurse-und-reisen/gesundheitskurse.html
https://www.securvita.de/fileadmin/inhalt/dokumente/krankenkasse/m-praevention-55.pdf
https://www.sbk.org/beratung-leistungen/vorsorge-und-praevention/gesundheitsangebote-und-kurse/gesundheitskurse/
https://www.tk.de/techniker/versicherung/tk-leistungen/weitere-leistungen/praevention/gesundheitskurse/erstattungshoehe-gesundheitskurse-2004196
https://www.viactiv.de/leistungen/praevention/praeventionskurse

